
 نرخ بندی پایه کلاس های ورزشی هیات های ورزشی زیر تظر اداره ورزش و جوانان شهرستان گراش 

 تعداد جلسات تمرین در هفته 1402نرخ سال  رشته ورزشی  ردیف 

 جلسه در هفته 3 تومان  120000 اسکیت  1

 جلسه در هفته 3 تومان  120000 شطرنج 2

 هفتهجلسه در  3 تومان  120000 تنیس روی میز 3

 جلسه در هفته 3 تومان  150000 کاراته  4

 جلسه در هفته 3 تومان  150000 تکواندو 5

 جلسه در هفته 3 تومان  150000 کونگ فو 6

 جلسه در هفته 3 تومان  150000 ووشو  7

 جلسه در هفته 3 تومان  150000 جودو 8

 جلسه در هفته 3 تومان  150000 نینجیتسو 9

 جلسه در هفته 3 تومان  150000 جوجیتسو 10

 جلسه در هفته 3 تومان  150000 لیوان چینی 11

 جلسه در هفته 3 تومان  150000 بدمینتون 12

 جلسه در هفته 3 تومان  200000 ژیمناستیک 13

 جلسه در هفته 3 تومان  200000 کشتی 14

 جلسه در هفته 3 تومان  200000 تیر اندازی  15

 جلسه در هفته 3 تومان  200000 هندبال 16

 جلسه در هفته 3 تومان  200000 والیبال 17

 جلسه در هفته 3 تومان  200000 بسکتبال 18

 جلسه در هفته 3 تومان  200000 فوتسال  19

 جلسه در هفته 3 تومان  200000 فوتبال  20

 جلسه در هفته 3 تومان  200000 دو و میدانی  21

 جلسه در هفته 3 تومان  200000 آمادگی جسمانی 22

 جلسه در هفته 3 تومان  350000 تیر و کمان  23

 جلسه در هفته 3 تومان  350000 تنیس خاکی  24

 دولتی زیر نظر اداره ورزش و جوانان ( ممنوع می باشد. سالن های )  88برگزاری کلاس های خصوصی در سالن های ماده 


